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 .ستا....  ایران کشور در ید کمبود اختلالات با مبارزه اصلی استراتژی. 1

 باردار مادران یاری مکملد(  آموزان دانش یاری مکمل( ج یددار نمک توزیع و تهیهب(  مردم آحاد آموزشالف( 

 

 .میگویند....  جنینی دوران در ید مدت طولانی کمبود از ناشی جسمی و ذهنی ماندگی عقب به. 2

 کرتینیسمب(  راشیتیسمالف( 

 آسکوروید(  گزروفتالمیج( 

 

 .کرد اشاره....  به میتوان بارداری زمان در ید عنصر کمبود عوارض از. 3

 

 جنین رحمی داخل مرگ ب( جنین عصبی سیستم تکامل در نقصلف( ا

 موارد همه د( جنین سقط ج(

 

 نیست؟ صحیح گزاره کدام. 4

 کامل طور به جنین بارداری، اول ماهه 6 طول درالف( 

 .است مادری تیروئید هورمون به وابسته

 

 فعالیت بارداری 15-13 هفته تا جنین تیروئید غده ب(

 .ندارد سازی هورمون

 

 دریافت نیازمند کنند می تغذیه شیرمادر از که نوزادانی ج(

 .هستند مادر توسط غذایی ید

 

 توان تیروئید بارداری، آخر ماهه سه به جنین ورود با د(

 بی مادر طریق از ید دریافت از و کرده پیدا سازی هورمون

 .میشود نیاز

 

 میکروگرم....  روزانه باید باشند داشته بارداری به تمایل که زنانی تمامی آمریکا، تیروئید انجمن توصیه به. 5

 .نمایند دریافت ید مکمل

 150 ب( 100 الف(

 250 د( 200 ج(
 

 زمان در و لیتر در میکروگرم....  از بیش باید آموزان دانش ادرار در مقدار این ادرار، ید میانه گیری اندازه در. 6

 .باشد لیتر در میکروگرم....  از بیش شیردهی و بارداری

  100 - 150(د  150 - 100ج(  100 - 120 ب( 120 - 100 ف(ال
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 نمک ریا،د نمک انواع مانند استاندارد فاقد و غیرمجاز نشده تصفیه های نمک در موجود های ناخالصی جمله از. 7

 میتوان گردند کبدی و کلیوی های آسیب و مسمومیت بروز به منجر میتوانند که عطاریها در شده توزیع... و سرخ

 .کرد اشاره....  به

 یوهجب(  ربسالف( 

 مه مواردهد(  رسنیکآج( 

 

 .کرد اشاره....  به میتوان خوب نمک مشخصات از. 8

 سفید کاملا رنگالف( 

 پزشکی آموزش و درمان بهداشت، وزارت از ساخت پروانه دارایب( 

 مات های رنگ با مناسب بندی بستهج( 

 موارد همهد( 

 

 باشد؟ باید گرم چند جهانی بهداشت سازمان توصیه طبق نمک روزانه مصرف میزان حداکثر .9

 6د(  5ج(  4ب(  3الف( 

 

 .نمود مصرف باید تولید از پس....  تا حداکثر را یددار نمک. 10

 ک سالیب(  ماه 6الف( 

 و سالدد(  ماه 18ج( 
 


